Réf Date d’application :
[mavivay Mise a jour le: Date de fin d’application : NC

santé
CLINIQUE DE CATALOGUE DES COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX DISPONIBLES EN OFFICINE

L"YVETTE (LISTE NON EXHAUSTIVE)

(Liste non exhaustive)

1. Dénutrition ou risque de dénutrition
a. Hyperprotidiques et Hyperénergétiques
b. Normoprotidiques et Hyperénérgétiques
c. Hyperprotidiques et Normoénergétiques

2. Troubles de la glycémie = Produits édulcorés
e Boissons lactées édulcorées
e (remes édulcorées
e (éréales édulcorées

3. Escarres, troubles de la cicatrisation = Produits enrichis en Arginine et en Proline
e Boissons lactées

4. Cancers =» Produits enrichis en Oméga-3
e Boissons lactées
e (Crémes

5. Chirurgie digestive carcinologique majeure programmée
e Boissons

6. Douleurs chroniques
e Boissons
e (rémes

7. Constipation = Produits enrichis en fibres
e Boissons lactées
e (Gateaux
e Autres produits NR

8. Dysphagie = Produits épaissis
e (rémes
Plats mixés
Plats a reconstituer
Préparations céréaliéres

9. Alternatives fruitées
e Compotes
e Jus de fruits
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Date d’application :

Date de fin d’application : NC

Réf:
~Umavivay Mise ajourle:
santé

CLINIQUE DE
L"YVETTE

CATALOGUE DES COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX DISPONIBLES EN OFFICINE
(LISTE NON EXHAUSTIVE)

1. Dénutrition ou risque de dénutrition
a. HYPERPROTIDIQUES ET HYPERENERGETIQUES
- Boissons

4 bouteilles de 0.3g dans I’aré6me Vanille / Chocolat / Café /

300ml 72l 298 o chocolat i i Fraise
4 bouteilles de . Vanille / Café / Fraise |
300ml el 308 Yjour ) Caramel / Créme-Carotte
4 bouteilles de 600kcal 30g 1/jour - ) Vanille / Ch?colat | Café |/
300ml Péche
4 bouteilles de . Vanille / Chocolat / Café /
400kcal 20g 1a2fjour - ~
200ml Péche
Fresubin* 2kcal Drin 4 bouteilles de . Varjllle / Capuccmo /Neutre/
(160792) >00ml 400kcal 20g 13 2/jour - - Péche/Abricot [ Fruit de la
forét [ Caramel
Fresubin 2kcal Fibr: . Vanille / Chocolat /
. 4 bouteilles de « .
Drin Sooml 400kcal 20g 1a 2fjour 3g Capuccino [ Neutre /
(1160792) Péche/Abricot / Citron
4 bouteilles de Sokeal 20 133/ i i Vanille / Chocolat / Café /
200ml 3 g 30 Fraise /| Réche [ Caramel
4 bouteilles de - ' Vanille / Choc'olat | Café |
So0ml 300kcal 20g 1a2fj - Oui Nature / Fruits rouges
Péche/Abricot
bouteilles de - Vanille / Chocolat /| Moka
4 >00ml 300kcal 20g 233/ (0.6g dans aréme Oui Fraise / Fruit de la forét /
chocolat) Abricot [ Neutre
. - Vanille / Chocolat /
4 bouteilles de . N . . .
300kcal 20g 1a3fj (1g dans aréme Capuccino [ Noisette / Fraise
200ml . .
chocolat) des bois [ Tropic
Surligné en jaune : au livret thérapeutique de la Clinique de I'Yvette
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CLINIQUE DE
L"YVETTE

Date d’application :

Date de fin d’application : NC

Réf:
lmavtvqi Mise & jour le :
santé

CATALOGUE DES COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX DISPONIBLES EN OFFICINE
(LISTE NON EXHAUSTIVE)

- Crémes

ots de 200 24kcal 20 1a3/jour 0.2 - - Veills fCreelere fLilels
4P g 324 g 30 28 Fruit de la forét / Banane
Vanille / Chocolat [ Café |
4 cups de 205g 310kcal 19¢g 1a 3fjour 4.6-5.68 - = Caramel [ Péche [ Fraise
biscuitée
o . Vanille / Chocolat / Café /
- 4 pots de 200g 300kcal 18g 1a 2[jour - Oui - Praliné | Abricot
< Vanille [ Chocolat [ Café |
- 4 pots de 2008 300kcal 208 1a2[jour - = Ceriernall /e
Vanille [ Chocolat /
4 pots de 125g 230kcal 12.58 1a 3fjour 2.5¢ - - Capuccino [ Praliné [ Caramel
| Fraise des bois
Texture fluide et . .
4 pots de 125g 188kcal 9.4g velouté - Oui Acltron ! lframbqlse( 2
13 3fjour Péche/Abricot / Biscuité
- Plats mixés
1a2/jour Poulet céleri / Dinde carotte
. | Porc légume [ Boeuf
1bol de 300g 450-510kcal 23.4-26.4¢ :Zeulta;en:i;r)]lcaicznl- 2.1-3g Oui RS (e SETE e
platprincip Pates bolognaise
Farandole de Iégumes [ Porc
13 2fjour printaniére / Jambon carotte /
d keal 8 - ) : 0.6 a 1.9¢g selon oui oui Boeuf bourguignon / Saumon
4 cups de 3008 500kca 28g eut rem'p a.cer les saveurs ui ui épinards | Dinde ratatouille /
le plat principal Pates bolognaises | Poule au
pot / Canard lentilles
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A{ Réf Date d’application :
lmavéa\ﬁg’ Mise a jour le : Date de fin d’application : NC

CLINIQUE DE CATALOGUE DES COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX DISPONIBLES EN OFFICINE

L'YVETTE (LISTE NON EXHAUSTIVE)

- Plats a reconstituer

Mousseline de petits pois
saveur jambon
Beeuf a la hongroises
1.4 a 6.5g selon les . . Veau de brocolis
Oui Oui . 2

saveurs Cabillaud Iégumes
Printaniére légumes

Dinde aux [égumes

Poulet aux [égumes

1a 3fjour
6 sachets de 75g* 328-338kcal 15.8-17.38 Peut remplacer
le plat principal

* 1 sachet a reconstituer avec 140ml d’eau, on obtient ainsi une portion de 215-225¢g

- Potages

Carottes/tomates basilic
S oofR 0.6 a 1.1g selon les Légumes variés
BEEB e B 238 1e 2o saveurs i i Poireaux/Pommes de terre
Champignons
Légumes du soleil
4 cups de 200g 300kcal 148 1a 3fjour - - - Créme de légumes
Poulet Iégumes

3 coupelles de Carotte [ Légumes verts /

>00ml 300kcal 148 1a 3/jour 0.6g - Tormates
- Gateaux
3 biscuits / jour
3 sachets de 3 Au petit- . . . .
biscuits de 35¢ 133kcal 5.58 e 1g par biscuit Oui Oui Pruneau [ Framboise
collation
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A{ Réf Date d’application :
lmav&}a\ﬁg’ Mise a jour le : Date de fin d’application : NC
CLINIQUE DE CATALOGUE DES COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX DISPONIBLES EN OFFICINE

L'YVETTE (LISTE NON EXHAUSTIVE)

b. NORMOPROTIDIQUES ET HYPERENERGETIQUES
Boissons lactées

_ 3 briks de 200ml 300kcal 12.5¢ 1a 3fjour - Oui - Vanille / Chocolat / Fraise
4 bouteilles de 300kcal 12g 1a 3fjour (o.6g dans _ Vanflle / Chgcolat | Fraise /
200ml R Fruits tropicaux / Banane
ardéme chocolat)
4 bouteilles de . i i Vanille / Chocolat / Orange /
. Vanille / Chocolat [ Café |
4 bo;;glrllﬁs ks 300kcal 11.28 1a 3fjour - - - Fraise/framboise [ Abricot |
Banane
_ 4 bo;ct)zlrlrl]els gt 300kcal 11.48 1a 3fjour 48 - - Vanille / Pruneau
4 bouteilles de ookeal . 13 3fjour - : Vanille / Chocolat /
200ml 3 28 30 Capuccino [ Fraise [ Neutre
4 bouteilles de ookeal 1 13 3]i i i Vanille / Chocolat / Cerise /
200ml 3 28 30 48 Caramel

- Yaourts a boire

Vanille / Chocolat / Cerise |
Caramel

4 bouteilles de

200ml skl 1.2g 12 3fjour 48 . .
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Aﬁ Réf Date d’application :
lmav;a\gg) Mise a jour le : Date de fin d’application : NC
CLINIQUE DE CATALOGUE DES COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX DISPONIBLES EN OFFICINE

L'YVETTE (LISTE NON EXHAUSTIVE)

c. HYPERPROTIDIQUES ET NORMOENERGETIQUES

- Boissons lactées

300kcal 208 2 a 3fjour (0.6g dans arébme = -
chocolat)

Vanille [ Chocolat / Moka /

4 bouteilles de
Caramel

200ml

- Plats mixés

Porc [égumes
Volaille céleri /| Dinde

1a2bols/j
a2 bels e carottes / Lieu tomate |

Peut remplacer ~ 0a1.8g selon les

1bol de 300g 340kcal 21g Oui Oui Dinde coquillettes [ jambon 2
un repas saveurs .
rincipal purées [ Boeuf carottes /
PO Poissons courgettes / Duo
de viande riz
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A{lmavgg’

CLINIQUE DE
L"YVETTE

Réf:

Date d’application :

Mise a jour le :

Date de fin d’application : NC

(LISTE NON EXHAUSTIVE)

CATALOGUE DES COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX DISPONIBLES EN OFFICINE

- Boissons lactées édulcolées

2. Trouble de la glycémie

4 bouteilles de
200ml

4 bouteilles de
200ml

4 bouteilles de
200ml

3 bricks de 200ml
avec paille

3 bricks de 200ml
avec paille

- Crémes édulcorées

Document interne
Propriété de I’établissement

4 pots de 200g

4 pots de 125¢

200kcal

302kcal

300kcal

234kcal

250kcal

252kcal

188kcal

148

208

158

158

128

208

9.48

Sans saccharose
Avec isomalt et
édulcorant
Sans saccharose
Avec isomalt et
édulcorant

Sans saccharose
Avec fructose

Sans saccharose
Sans édulcorant

Sans saccharose
Sans édulcorant

Sans saccharose

Sans saccharose
Avec fructose

48

1.48
1.48
28
48

6g

108

98

2.58
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Oui

Vanille / Chocolat / Fraise

Vanille
Chocolat
Fraise

Vanille
Fruit de la forét
Capuccino
Vanille
Noisette

Thé péche

Vanille
Praliné

Vanille
Capuccino
Praliné
Fraise des bois



Réf Date d’application :
[mavivay Mise a jour le : Date de fin d’application : NC

santé

CLINIQUE DE CATALOGUE DES COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX DISPONIBLES EN OFFICINE

L'YVETTE (LISTE NON EXHAUSTIVE)

- Céréales édulcorées

Boite de 300g 223kcal 158 133 portions / - Oui Biscuité
6 rations

3. Difficultés de cicatrisation, escarres
- Boissons lactées

4 bouteilles de 200ml 256kcal 208 3g d’Arginine = Oui = Vanille [ Chocolat / Fraise

Clinutren Repai 4 bouteilles de 200ml 250kcal 18.68 1g d’Arginine - - - Vanille / Café
(1157560) 2.4g de Proline

4. Cancers
- Boissons lactées

4 bouteilles de 780kcal 308 2g d’EPA 7-58 - - Caramel toffee

3o00ml Mangue orange
Moka
4 bouteilles de 328kcal 18g 1.2 d’EPA 4.2¢g - = Orange [ Citron
200ml Capuccino
4 bouteilles de 300kcal 158 2.6g d’Oméga-3 0.4 = = Vanille / Chocolat / Café |
200ml Fraise [ Biscuit / Légumes
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AQ Réf Date d’application :
lmav;a\gg) Mise a jour le : Date de fin d’application : NC

C'LlNlQUE DE CATALOGUE DES COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX DISPONIBLES EN OFFICINE
L'YVETTE (LISTE NON EXHAUSTIVE)
- Crémes

4 pots de 200g 300kcal 158 2.6g d’Omega-3 0.4g - - Caramel

5. Chirurgie digestive carcinologique majeure programmeée
- Boissons

113' gi:ienle;— Vanille
4 briques de 237ml 341kcal 18g g , 3.3g - - Café
0.43g d’ARN .

5 Tropic

1.4g d’Omega-3
6. Douleurs chroniques
- Boissons
2.6g d’Omega-3
3 a5 unités [ jour
4 bouteilles de associés avec Vanille [ Chocolat : Café /

300kcal 158 0.48 - -

une alimentation Fraise / Biscuits / Légumes
pauvre en

polyamines

200ml

* Guide des aliments classés par leur teneur en polyamines : http://nutrialys.fr/guide-des-aliments-pauvre-en-polyamines/
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Réf: Date d’application :
[mavivay Mise a jour le : Date de fin d’application : NC

santé
CLINIQUE DE CATALOGUE DES COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX DISPONIBLES EN OFFICINE

L'YVETTE (LISTE NON EXHAUSTIVE)

7. Constipation

- Boissons lactées

A boliteillesde Vanille / Chocolat / Capuccino

>ooml 400kcal 208 3g - - | Neutre [ Péche/abricot /
Citron
Vanille
4 bouteilles de . . . Chocolat
>ooml 400kcal 20g 1a2 bouteilles / Café
Péche
4 bouteilles de Vanille [/ Chocolat / Orange /
200ml L] 128 4,68 Fraise
4 bouteilles de Sans saccharose Vanille | Chocolat / Cerise /
300kcal 1.2g . - - -
200ml Sans édulcorant Caramel

- Gateaux

3 biscuits /
3 sachets de 3 Au petit- . . . Pruneau
biscuits de 358 133keal 558 déjeuner ou en 18/ biscuit Oui Oui Framboise
collation
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A{ Réf Date d’application :
lmav&}a\ﬁg’ Mise a jour le : Date de fin d’application : NC

CLINIQUE DE CATALOGUE DES COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX DISPONIBLES EN OFFICINE

L'YVETTE (LISTE NON EXHAUSTIVE)

8. Dysphagie
- Cremes

ots de 200 24kcal 20 1a3/jour 0.2 - - venlllizfdrram EE el ey
4p g 324 g 31 -28 Fruits de la forét / Banane

Vanille / Chocolat [ Café |

4 cups de 205g 310kcal 19g 1a3/jour 4.6-5.68 - - Caramel [ Péche [ Fraise

biscuitée
. . Vanille [ Chocolat / Café /
4 pots de 200g 300kcal 188 1a2/jour = Oui - Praliné / Abricot
4 pots de 200g 300kcal 208 1a2/jour - - - Vnilts | o Bt ) Caird]

Caramel / Abricot

Vanille [ Chocolat /
4 pots de 1258 230kcal 12.58 2a3/jour 2.5¢ - - Capuccino / Praliné |
Caramel / Fraise des bois
Texture fluide et
4 pots de 125g 188kcal 9.4g velouté - Oui -
1a3/jour

Citron / Framboise |
Péche/abricot [ Biscuité

- Plats mixés

Poulet céleri / Dinde
carottes / Porc Iégumes |
Boeuf carottes [ Saumon

épinards | Pates bolognaise

1a2[jour
450-510kcal 23.4g - 26.4g Peut remplacer 2.1g -3¢ - Oui
le plat principal

1bol de 300g
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A{ Réf Date d’application :
lmav&}a\ﬁg’ Mise a jour le : Date de fin d’application : NC

CLINIQUE DE CATALOGUE DES COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX DISPONIBLES EN OFFICINE

L'YVETTE (LISTE NON EXHAUSTIVE)

Farandole Iégumes | Porc
printaniere / Jambon

Pe:: rzel/'rllorarcer 0.6a1 carottes / Boeuf
1bol de 300g 500kcal 28¢g le plat rizci al Selon' les S':\:geurs Oui Oui bourguignon / Saumon
plat princip épinard/ Dinde ratatouille /
Pates bolognaises / Poule
au pot [ Canard lentilles
- Plats a reconstituer
Mousseline de petits pois
saveur jambon
N Beeuf a la hongroises
1a3/jour 1.4 a 6.5g selon les Veau de brocolis
h @ 28-338kcal 15.8-17. P | ’ ) i i
6 sachets de 75g 328-338kca 5.8-17.38 Ieeu;catcen:i[:l:ic: saveurs Oui Oui Cabillaud légumes
plat princip Printaniére l[égumes

Dinde aux [égumes
Poulet aux [égumes

* 1 sachet est a reconstituer avec 140ml d’eau, on obtient ainsi une portion de 215-225¢g

- Préparations céréaliéres

1a 3 portions / jour

Bof
OItzfegrst?ogn 311kcal 158 Peut-étre utilisé en collation 6.758 - - Pomme/noisette
758 parp ou petit-déjeuner
1a 3 portions / jour s
Boite de 420g 280kcal 14.1g Peut-étre utilisé en collation 4.28 - = B.ISCUIte‘e
o Miel/Vanille
ou petit-déjeuner
N 1a 3 portions / jour
B
Ogiacfcieo?q (';Og 223kcal 158 Peut-étre utilisé en collation 0.98 - Oui Biscuité
ou petit-déjeuner
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Réf Date d’application :
lmav;%g y Mise a jour le : Date de fin d’application : NC

CLINIQUE DE CATALOGUE DES COMPLEMENTS NUTRITIONNELS ORAUX DISPONIBLES EN OFFICINE

L'YVETTE (LISTE NON EXHAUSTIVE)

9. Alternatives fruitées

Pomme/vanille
1 coupelle de 200 »cokeal Sans lipides i Non Pomme/fraise
P g > 98 1a2/jour >8 précisé Pomme/banane
Pomme/abricot
0.5¢ (4.4g pour Pomme [ Pomme/fraise
4 pots de 125g 200kcal 8.758 1a3/jour TR - - Pomme/péche
Pomme/pruneau
. Sans lipides Orange
_ 3 briks de 220ml 330kcal 1g 133 Jjour = = - Pormme
4 bouleilles de sookeal 8g Saps |l[?ldeS i i ) Orange / l?omme / Fraise /
200ml 1a3/jour Cassis [ Tropical
4 bouteilles de s00keal 8g Sarls Ilpldes i i i Orange / qume /.Ananas/
200ml 1a3/jour Cassis [ Cerise
. . Orange/orange sanguine
E bo;;zlrllﬁs de 188kcal 8.4g ngs I}ch)cl!Jers = = - Raisin / Fruit du verger
31) Mangue/abricot
. Edulcoré
- 4 bouteilles de 250kcal 128 Sans lipides 108 - = Thé/péche
200ml N
1a3/jour
Orange [ Pomme
4 bouteilles de Sans lipides Anz_an.as/orange
250kcal 8g oy = = = Raisin/pomme
200ml 1a3/jour . .
Poire/cerise
Framboise/cassis
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